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Resumen

Introduccién: Es indiscutible la importancia de la investigacion cientifica y los beneficios
que ofrece no solo para el investigador sino para todo un pais. A pesar de esto, Latinoameé-
rica incluyendo Panama, estd muy por debajo en produccion cientifica a nivel mundial.
Nuestro personal de salud es el primero en ser llamado a esta cultura de investigacion.
¢ Por qué no esta ocurriendo? Si conocemos el problema podremos ser capaces de esta-
blecer posibles soluciones. Objetivo: determinar el interés, participacion y limitantes que
presentan los médicos residentes de las especialidades clinicas del Complejo Hospitalario
Dr. Arnulfo Arias Madrid (CHDrAAM) para realizar investigacion cientifica durante el mes de
julio 2020. Metodologia: descriptivo de corte transversal. Los datos se obtendran mediante
un formulario con 21 preguntas en linea usando la herramienta Google Forms. Las pregun-
tas de esta encuesta fueron previamente validadas. Se usara el programa Epi Info para su
anadlisis. Resultados: de los participantes un 71.4% estan entre los 29 a 32 afios y predo-
mina el sexo femenino. Mas de dos tercios refiere interés en realizar investigacion cientifica
y un 25% no sabe cémo realizarla. A pesar de que muchos han estado involucrados en rea-
lizacion de trabajos de investigacion, solo 26.7% lo ha llevado a la publicacion. Las princi-
pales limitantes son: falta de tiempo, no contar con mentores y no saber como realizarlas.
Conclusiones: Si existe interés en realizar investigacion cientifica por parte de los médicos
residentes, sin embargo, impresiona que tengan que escoger entre su carga laboral y la in-
vestigacion.

Abstract

Introduction: The importance of scientific research and the benefits it offers not only for the
researcher but for an entire country is indisputable. In spite of this, Latin America, including
Panama, is far behind in scientific production worldwide. Our health personnel are the first
to be called to this research culture. Why is it not happening? If we know the problem we
may be able to establish possible solutions. Objective: to determine the interest, participa-
tion and limitations presented by resident physicians of the clinical specialties of the Dr. Ar-
nulfo Arias Madrid Hospital Complex (C.H.Dr.A.A.M) to carry out scientific research during
the month of July 2020. Methodology: descriptive cross-sectional study. Data will be obtai-
ned through an online form with 21 questions using the Google Forms tool. The questions
of this survey were previously validated. The Epi Info program will be used for analysis.
Results: 71.4% of the participants were between 29 and 32 years of age and were predo-
minantly female. More than two thirds reported interest in doing scientific research and 25%
did not know how to do it. Although many have been involved in conducting research, only
26.7% have taken it to publication. The main limiting factors are: lack of time, not having
mentors, and not knowing how to conduct them. Conclusions: If there is interest in conduc-
ting scientific research on the part of resident physicians, however, it is impressive that they
have to choose between their workload and research.
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INTRODUCCION

El siglo XXI trae consigo nuevos retos para los profesiona-
les de la salud. Se exige no solo conocimientos teoricos y
practicos, sino que también se espera que sea protagonis-
ta en la elaboracién de politicas y esté actualizado en su
practica clinica [1]. Sin lugar a duda practicar medicina hoy
dia requiere de un profesional integral. De aqui surge la
importancia de realizar investigacion cientifica ya que nos
da destrezas para el razonamiento clinico ademas de ser
fuente de informacion sobre surgimiento de nuevas enfer-
medades, factores de riesgo, efectos adversos de inter-
venciones médicas entre otras, que luego van a ayudar no
solo en el tratamiento sino en la prevencién de estas [2].

Segun datos de Clinicaltrials.gov para el 2019 existian re-
gistrado 321 599 ensayos clinicos, de estos solo el 0.9%
fue contribucion de América Central [2962]. y especifica-
mente 283 publicaciones fueron de Panama [3]. En la
plataforma virtual Scimago Journal and Country Rank que
incluye no solo publicaciones en el sector salud, Panama
estd muy por debajo al comparar con otros paises [4].
Parece contradictorio que los paises de Latinoamérica
que estan en vias de desarrollo y que son los que mas se
beneficien de los frutos de la investigacion cientifica son
los que menos estan involucrados con el tema [5].

Surge la duda si es que nuestro personal de salud no
esta anuente de la importancia de la investigacion cientifi-
ca o si hay otras barreras que limiten este campo. En
nuestro pais existe poca informacion sobre este tema vy si
no conocemos las limitantes que enfrentamos no podre-
mos implementar estrategias para incluir la investigacion
cientifica en nuestros hospitales, perpetuando asi el ciclo
de la pobre cultura de investigacion.

El objetivo de este trabajo es determinar el interés, parti-
cipacion y limitantes que presentan los médicos residen-
tes de las especialidades clinicas para realizar
investigacion cientifica en el Complejo Hospitalario Dr. Ar-
nulfo Arias Madrid. Julio 2020.

MATERIALES Y METODOS

Estudio descriptivo de corte transversal realizado en el
CHDrAAM, hospital publico mas grande de la provincia
de Panama. La herramienta de trabajo fue una encuesta
en linea aplicada a los médicos residentes de las espe-
cialidades clinicas usando Formularios Google quienes
tenian un periodo maximo de 7dias para llenarla una vez
recibido el enlace. La misma cont6 de 21 preguntas divi-
didas en 4 dominios como se muestra a continuacion:

|. Caracteristicas demograficas y del profesional

Il. Interés y Participacion en investigacion clinica

IIl. Programa Académico del médico residente
IV. Obstaculos para realizar investigacion clinica

Las preguntas en nuestro cuestionario estan basadas en
4 articulos [6-9] cuyos objetivos eran similares a los nues-
tros de ver el interés, participacion y limitantes de los mé-
dicos residentes para realizar investigacion cientifica. Los
datos obtenidos se tabularon usando el programa Launch
Epi Info para Windows, version 7.2.3.1.

El protocolo fue aprobado por el Comité de Bioética de la
Investigacion del CHDrAAM, de la Caja de Seguro Social.
(CBI-CHDrAAM-CSS) y el Comité Local de Investigacion.

RESULTADOS

Del total de 86 médicos residentes de especialidades cli-
nicas que tiene el hospital recibimos 56 encuestas com-
pletas para una tasa de respuesta de 65.1%.

La mayor proporcion de los participantes tenian entre 29
a 32 afios con una media de 30 afos (grafica N°1) y pre-
dominio del sexo femenino con 57.1%. Recibimos partici-
pacion de todas las especialidades y subespecialidades
clinicas que tuvieran por lo menos 1 residente en forma-
cién en ese momento (grafica N°2).

Mas del 96% de los encuestados refiere tener interés en
realizar investigacion cientifica y de estos un 25% refie-
ren no saber como realizarlas; de hecho, como vemos en
la tabla 1 la gran mayoria considera la investigacion indis-
pensable en la carrera de medicina.

Un gran porcentaje (92.8%) ha participado en trabajos de
investigacion, siendo los estudios descriptivos los que
mas se realizan. Lastimosamente a pesar de esta gran
participacion solo 26.7% ha publicado en revistas nacio-
nales o internacionales (grafica N° 3), estos hallazgos
son compatibles con los encontrados en la literatura don-
de existe gran discrepancia entre la participacion y la pu-
blicacion de contenido cientifico [1, 6,10].

Gréfica 1. Distribucion segun edad de los médicos residentes de
las especialidades clinicas. CHDrAAM.
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Gréfica 2. Distribucién segun especialidad clinica de los médicos participantes.

12

10
8

N

N

12
6 6
6 5 1 | 5
4
3 1 |
2 2
o N - — —_— -

Frecuencia

H Alergologia B Cardiologia

B Medicina Familiar B MF y Rehabilitacion B Medicina Interna

M Neurologia M Psiquiatria

B Gastroenterologia

Geriatria B Infectologia

M Nefrologia B Neumologia

B Reumatologia
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clinicas para realizar investigacion cientifica. CHDrAAM julio 2020.

Gréfica 3. Distribucién segun participacion y publicacion de trabajos de investigacion cientifica.
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Fuente: Base de datos de la encuesta: Interés, participacion y limitantes que presentan los médicos residentes de las especialidades

clinicas para realizar investigacion cientifica. CHDrAAM julio 2020.

Mas de dos tercios de los participantes (66%) refieren
que no cuentan con un curso de metodologia de la inves-
tigacion dentro de su programa de residencia ni con tuto-
res capacitados para ayudarlos a elaborar un protocolo
de investigacion. Ademas 91% de ellos considera que los
médicos investigadores son mal remunerados. La princi-
pal limitante es la disponibilidad de tiempo, seguido por la
dificil aprobacién por el comité de bioética, falta de men-
tores capacitados y no saber cémo realizarlas dentro de
las mas importantes. (Grafica N°4). A esto se suma que la
mayoria (73.2%) refiere que su médico encargado no lo
incentiva a investigar (Tabla N°2).

Tenemos que 66.1% considera que si invierten tiempo en
investigacion sus habilidades clinicas no se verian des-
cuidadas. De hecho 98.2% considera que la investigacion
puede ofrecerles beneficios en su carrera.

Consideran que los dos principales incentivos para inves-
tigar serian designar un tiempo especifico para la investi-
gacién y otorgar créditos académicos, otros incentivos
son capacitar mentores capacitados en metodologia de la
investigacion y ofrecer premios. (Grafica N° 5)
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Grafica 4. Principales limitantes que presentan los encuestados para realizar investigacion cientifica.
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Tabla 1. Distribucion de encuestados segun consideracion de la
investigacion cientifica indispensable para la carrera de medicina.

¢ Considera la investigacién cientifica indispensable para
la carrera de medicina?

Tabla 2. Distribucién de los encuestados segun si su médico
encargado le incentiva y brinda tiempo para investigar.

& Su medico encargado le incentiva y brinda tiempo para
investigacion cientifica?

Frecuencia %
Si 53 94.64
No 3 5.36
Total 56 100

Frecuencia %
Si 15 26.79
No 41 73.21
Total 56 100

Fuente: Base de datos de la encuesta: Interés, participacion y
limitantes que presentan los médicos residentes de las
especialidades clinicas para realizar investigacion cientifica.
CHDrAAM julio 2020.

DISCUSION

El CHDrAAM se caracteriza por ser un centro formador
de distintas especialidades médicas y quirurgicas. Siendo
la educacién un arte dinamico no podemos quedarnos
estancados con modelos de ensefianza antiguos. Se sa-
be que la investigacion cientifica es una marca distintiva
de cada institucion y pais, por lo que investigar se vuelve
un pilar fundamental para tomar decisiones basadas en
evidencia que nos permitan ser reconocidos como un
hospital de calidad.

Con respecto a las variables demograficas encontradas
en nuestro estudio tenemos un leve predominio del sexo
femenino con 57.1% y la mayor cantidad de médicos re-
sidentes estando en el rango de 29 a 32 afios con una

Fuente: Base de datos de la encuesta: Interés, participacion y
limitantes que presentan los médicos residentes de las
especialidades clinicas para realizar investigacion cientifica.
CHDrAAM julio 2020.

media de 30 afios y desviacion estandar de 2.26. Esta
media de edad comparable con lo que se describe en la
literatura para los médicos residentes [7,11].

Nuestros resultados muestran que si existe interés en
realizar investigacion cientifica por parte de los médicos
residentes. Sin embargo, muchos no saben cémo reali-
zarlas. Estos hallazgos son similares a otros estudios
donde se muestra que a pesar del interés en investiga-
cion e incluso conocer sus beneficios, muy pocos resi-
dentes se animan en este tema [6, 8,11].

Dentro del programa académico de las facultades de me-
dicina en muchas ocasiones se impone realizar trabajos
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Grafica 5. Principales incentivos segun los encuestados para promover investigacion cientifica.
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de investigacion y en nuestro pais desde hace unos afios
para poder obtener un diploma de especialidad o subes-
pecialidad médica es necesario realizar un trabajo de es-
te tipo, por lo que no fue sorpresa la alta participacién
(92.8%) de los médicos residentes en esta area.

Lo alarmante fue la escasa cantidad de trabajos que lle-
gan a la cumbre que es la publicacion, resultados que
son comparables con otros, por ejemplo, el estudio de
Ortega-Loubon et al realizado en estudiantes de la facul-
tad de medicina donde 64.6% han estado involucrados
en algun trabajo de investigacion cientifica pero solo
2.9% han publicado sus hallazgos [6]. Otros estudios en
Brasil y Egipto muestran que de todos los que participa-
ron en algun momento en realizar estudios cientificos me-
nos de 5% llego a la publicacién. Todo esto nos muestra
que hay que ensefar la importancia de compartir los re-
sultados obtenidos con la comunidad cientifica para po-
der generar nuevos conocimientos o incluso reforzar/
mejorar los actuales [1,10].

Parece facil exigir que los residentes hagan trabajos de in-
vestigacion. Sin embargo, nuestros resultados muestran
que mas del 50% no cuentan con cursos de metodologia
de la investigacion ni tutores capacitados para guiarlos. Si
no tenemos una guia como queremos que la investigacion
no sea percibida como una tarea complicada.

Veamos el trabajo de Ibrahim et al., ellos aplicaron un
programa educativo intensivo sobre metodologia de la in-
vestigacion a estudiantes de medicina durante un periodo
de 4 semanas que consistia en 16 sesiones cada una de
2 horas. Se aplicd una evaluacion previa y posterior al
curso donde se mostréo que luego del mismo la percep-
cion, los conocimientos e incluso la participacion en in-

vestigacion mejoraron notablemente [10].

Mientras sigamos poniendo a los profesionales a escoger
entre su carga laboral y la investigacion vamos a seguir
teniendo poca produccion cientifica. Al igual que se refle-
ja en nuestros resultados, muchos estudios a nivel mun-
dial muestran que la principal limitante es la disponibilidad
de tiempo [5-9].

Tiempo protegido para investigacién es una frase que ulti-
mamente se ha tratado de incluir en algunos programas
académicos a nivel mundial, que si se hace con la super-
vision y guia necesaria puede traer buenos resultados
[7,12]. La dificil aprobacién por el comité de bioética y no
contar con tutores fueron otras limitantes que perfilaron
como las mas importantes en nuestro estudio.

Con el primer punto vemos en Gémez et al. que evalua-
ron las barreras en oncologos de Latinoamérica para rea-
lizar investigacion, y el tiempo para recibir aprobacion del
comité fue una queja comun. Recibir aprobacién de tra-
bajos en estos paises demora alrededor de 9 meses en
la mayoria de los casos pero que incluso se pude prolon-
gar hasta 12 meses. Tendriamos que evaluar si la comu-
nicacién entre el comité y el investigador es efectiva [13],
si hay muy pocas reuniones o incluso si los protocolos de
investigacion tienen muchos errores metodolégicos.

Con respecto a los tutores, se ha visto que los residentes
se pueden beneficiar mas de una tutoria paso a paso que
permita el desarrollo de habilidades en investigacion y un
estimulo positivo constante, lo que hace esta experiencia
mas agradable y deja una percepcion positiva abierta a
involucrarse en otra investigacion a futuro. Ser tutor es
mucho mas que solo supervisar, requieren entrenamiento
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para poder guiar en la elaboracion de un protocolo de in-
vestigacion [14].

Sabemos que investigar requiere invertir tiempo y es in-
discutible que es una tarea laboriosa pero sus beneficios
sobrepasan el tiempo invertido. Segun nuestros resulta-
dos 66.1% considera que invertir tiempo en investigacion
no descuida sus habilidades clinicas y 98.2% considera
que la investigacion puede ofrecerles beneficios en su
carrera. Un estudio realizado en la Mayo Clinic concluye
que aquellos médicos que dedicaron tiempo en investiga-
cioén no descuidaron la calidad de atencion o habilidades
clinicas con su paciente [15].

La investigacion va de la mano de innovacion, tecnologia
y educacion que se puede traducir en crecimiento econo6-
mico y capital humano no solo para una institucion sino
para toda una comunidad o pais [16], es por esto que se
ha convertido en un tema importante en todos los centros
de formacion educativa. Aun nos falta mucho por mejorar,
pero si conocemos nuestros puntos débiles podremos
convertirlos en fortalezas.

CONCLUSIONES

Si existe interés y participacion por parte de los médicos
residentes para realizar investigacion cientifica en el
Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid. La princi-
pal limitante es el tiempo seguido por la dificil aprobacion
por el comité de bioética y no contar con cursos de meto-
dologia de la investigacion o tutores capacitados que los
guien sin embargo estan anuentes de los beneficios que
trae investigar.

Limitantes

Estudio descriptivo. Por la pandemia del SARS-COV-2
las encuestas fueron realizadas en linea y no en persona,
por lo que los encuestados tenian que enviar sus res-
puestas por correo, esto pudo influir en la tasa de res-
puesta.
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