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Editorial

Trabajo en equipo en el quehacer cientifico en nuestra regiéon

[Teamwork in scientific work in our region]
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El grupo de las llamadas enfermedades raras, son denominadas asi porque afectan a un
numero reducido de personas al compararlas con la poblacién general. Hay que tomar en
cuenta, que una enfermedad puede ser rara en una region del mundo y ser comun en otra.
Su numero va en aumento, y en la actualidad anda por los siete mil.

A la par de las reconocidas enfermedades raras, encontramos otras que, si bien no son co-
munes, su incidencia esta por encima de las llamadas enfermedades raras. Este es el caso
de la enfermedad de Huntington, una afeccion de tipo hereditario, con baja frecuencia, que
ataca las células nerviosas del cerebro, provocando una progresiva degradacion de las
mismas que se traduce en una afectacion en las capacidades funcionales del paciente, lle-
vando a alteraciones del movimiento corporal, del pensamiento y de la conducta. Lamenta-
blemente, la alteracion neurolégica antes descrita, que ocasiona esta enfermedad, se
presenta con mas frecuencia en la gente de edad joven y productiva, que tendra que llevar
esta afectacion por el resto de su vida. Vale la pena destacar que cuando se quiere profun-
dizar en el conocimiento de enfermedades poco frecuentes como la antes mencionada, se
apela a la consulta y trabajo en equipo, entre los médicos especialistas, como una manera
practica y efectiva de recoger el mayor numero de casos posible.

En la patologia que nos ocupa, se invitd a participar a todos los neurdlogos de Panama, a
través de la Asociacion Nacional que los agrupa, asegurandose con ello la mayor cantidad
de casos posibles que estaban diseminados en las diferentes entidades de salud que
cuentan con este tipo de especialistas. Este accionar dio un fruto permanente, al crearse el
Registro Nacional de Enfermedad de Huntington, que continuara captando nuevos casos.
Esta forma de accionar, de trabajo conjunto a nivel nacional, también tiene sus anteceden-
tes en la Region Centroamericana y del Caribe, con esta misma especialidad, ya que lideri-
zada por neurodlogos panamefios, se han podido llevar a cabo trabajos de investigacion en
los que se conjunta el esfuerzo de colegas de varios paises, lo que conlleva un avance de
la ciencia y una proyeccioén ya no regional sino mundial, del quehacer cientifico del area.

En una region donde la investigacion es de por si dificil por varias razones y por ende esca-
za; estrategias como esta de unir esfuerzos mas alla de las fronteras nacionales, represen-
ta una herramienta por demas muy valiosa, que muestra que, si se puede llevar a la
realidad el trabajo disciplinado en equipo, con una coordinacién efectiva, que garantiza el
llegar a los resultados deseados.
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