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Resumen

INTRODUCCION. La lactancia materna durante las primeras etapas de vida, constituye la forma optima de alimentar a
los bebés. OBJETIVOS. Identificar los beneficios de la lactancia materna, la influencia sobre habitos orales y la diferen-
cia entre la lactancia y el biberén mediante una revisién de estudios cientificos. MATERIALES Y METODOS. Se realiz6
una revision bibliografica de articulos con 20 afios de vigencia en bases de datos en linea de busqueda de literatura de
investigacion en ciencias biomédicas y bioldgicas. RESULTADOS. El amamantamiento directo de la madre evita retrog-
natismos y se obtiene mejor relacion entre los maxilares, y disminuyen maloclusiones. CONCLUSIONES. Alteraciones
funcionales o amamantamiento con biberdn, puede afectar negativamente el desarrollo bucodental.

Abstract

INTRODUCTION. Breastfeeding during the early stages of life is the optimal way to feed infants. OBJECTIVES. To identify
the benefits of breastfeeding, the influence on oral habits and the difference between breastfeeding and bottle feeding th-
rough a review of scientific studies. MATERIALS AND METHODS. A literature review of 20-year-old articles was conducted
in online databases searching for research literature in biomedical and biological sciences. RESULTS. Direct breastfeeding
of the mother avoids retrognathism and a better relationship between the jaws is obtained, and malocclusions are reduced.
CONCLUSIONS. Functional alterations or bottle-feeding can negatively affect oral and dental development.
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datos en linea de busqueda de literatura de investigacion
en ciencias biomédicas y bioldgicas como MedLine, Re-
dalyc, PubMed, MDPI, Scielo y revistas y libros de Ortodon-
cia y Odontopediatria. Los criterios de inclusion se basaron
en articulos de lactancia materna y la odontologia que in-
cluyeran palabras clave como lactancia materna, maxilares,
biberén, desarrollo, crecimiento, maloclusién, odontologia.
El método utilizado para esta revisiéon, tuvo como conse-

cuencia la eleccion de 12 articulos para este analisis.

RESULTADOS

La amamantacién es un mecanismo de compensacion
emocional, nutricional y de supervivencia para que el bebé
se desenvuelva y crezca emocionalmente saludable [1] y
que protege contra enfermedades como asma, alergia,
obesidad, diabetes, y otras. En la fase | de amamanta-
miento se da el cierre hermético de los labios donde la
mandibula desciende y se forma un vacio en la region an-
terior. En la fase Il se da el avance mandibular y se presio-
na la mandibula contra el pezén (Figura 1) [2].

La mandibula hace movimiento de retrusion y la muscula-
tura de la lengua comienza un movimiento persistéltico
para estimular los receptores que inician el reflejo de la
deglucion. Algunos autores estiman que los habitos de
succion no nutritiva y la alimentacion con biberén en los
primeros meses de vida son el principal factor de riesgo
para el desarrollo de las maloclusiones. Para prevenir
anomalias como las descritas, el biberén debe abando-
narse cuando el nifio ya es competente para beber en
vaso normal o adaptado a él alrededor del afio de edad,
pero para ello, necesita llevar a cabo un proceso de
aprendizaje por parte de la familia y educadores. Se re-
comienda iniciar a los 6 meses el uso del vaso para fo-
mentar la toma de liquidos y que su aprendizaje sea
progresivo, asi una vez que consiga un manejo optimo

estara preparado para retirar el biberon.

CONCLUSIONES

La lactancia materna directamente del pecho de la madre,
ademas de aportar nutricional y emocionalmente al bebé,
esta relacionada con un buen desarrollo de los maxilares
debido a los grupos de musculos que este proceso traba-
ja. Resulta importante guiar a las madres sobre el habito

Tabla1. Relacion entre el tiempo de lactancia materna.

Tipo de habito Cantidad de nifios
examinados

Succién digital 24
Deglucion atipica 36
Respiracion bucal 32
Uso prolongado de 49
biberén

Total 163

Relacion entre el tiempo de lactancia materna por un periodo menor
de 6 meses y ausencia de lactancia y la presencia de habitos bucales
deformantes. Fuente. https://www.medigraphic.com/pdfs/multimed
/mul-2016/mul163i.pdf

Figura 1. Amamantamiento
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A) Fase Il de amamantamiento. B y C) Diferencias en la
posicion mandibular entre el pecho y el biberon.

Figura 2. Anomalias en el desarrollo de los maxilares.

2A. Mordida abierta. 2B. Deglucion atipica. 2C. Sobremordida
vertical. 2D. Mordida cruzada. Fuente: https://www.odontologia
pediatrica.com/wp-content/uploads/pdf/171_rev2-2-10.pdf

de la lactancia, ya que cualquier alteracién funcional o in-
cluso el amamantamiento con biberén, puede afectar ne-

gativamente el desarrollo bucodental del nifio.
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