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HOMENAJE

Homenaje a maestros de la ginecología 
y obstetricia centroamericana

Dr. Kay Uwe Sander Mangel 

El Doctor Kay Uwe Sander Mangel, médico costarricense que 
nació en 1961 en ciudad de Kiel, capital del estado alemán 
de Schleswig-Holstein, a orillas del mar Báltico, se graduó 
de Médico y Cirujano por la Universidad de Costa Rica en 
1986, en la misma universidad obtuvo los postgrados en 
Ginecología y Obstetricia en 1990 y en 1995, con honores, el 
de Medicina Fetal.

Fue Médico de Servicio Social de la Clínica de Puerto Viejo, 
Sarapiquí, Heredia, de 1986 a 1987. De 1987 a 1993 laboró 
como Médico Residente de postgrado y luego como Médico 
Asistente Especialista de los hospitales México y de San 
Carlos y de 1994 a 2009 como Médico Asistente Especialista 
y de 2009 a la fecha como Médico Jefe de la Unidad de 
Medicina Materno Fetal del Servicio de Obstetricia del 
Hospital Dr. Calderón Guardia de la Caja Costarricense del 
Seguro Social.

Ha ejercido la docencia desde 1988 como instructor licenciado 
de la cátedra de Obstetricia en la Escuela de Medicina de la 
Universidad de Costa Rica y en la Escuela de Medicina de la 
Universidad Hispanoamericana, en los hospitales México y Dr. 
Calderón Guardia. Desde 1991 ha sido docente de postgrado 
SEP-UCR-CENDEISSS, en Ginecología y Obstetricia, en 
Medicina Materno Fetal, en Radiología e Imágenes Médicas 
y en Neonatología. En los últimos diez años ha sido instructor 
de la pasantía en Obstetricia para Médicos generales, en el 
Hospital Dr. Calderón Guardia.

El Doctor Sander Mangel fue sub-investigador e investigador 
principal de 1997 a 2003 y desde 2003 es miembro del Comité 
Ético-Científico del Instituto Costarricense de Investigación 
Científica

Ha sido coautor de varias publicaciones entre ellas: 
Histerectomía vaginal asistida por laparoscopía (HVAVL); 
primeras experiencias en Costa Rica. REVCOG 1996, vol. 
6(3):92-97; Cariotipos fetales en embarazos de alto riesgo 
genético provenientes de hospitales de la seguridad social y 
de la consulta privada, de 1993 a 1998. Acta méd. costarric, 
mar 2000, vol.42(1):25-30; Diagnóstico prenatal citogenético 
mediante amniocentesis durante los trimestres II y III de 
gestación en Costa Rica. Rev. biol. trop, dic 2001, vol.49(1-
2):1227-1236.

Así también ha asistido y participado como conferenciante en 
más de cincuenta y dos congresos, cursos, talleres y simposios 
nacionales e internacionales y ha asistido a programas de 
formación continuada, entre otros: Curso de entrenamiento en 
ultrasonido de nivel I, en el Servicio de Rayos-X y Ultrasonido 
del Hospital México en San José, Costa Rica (set-nov.1990); 
Curso de ultrasonido de nivel II y III en Baylor College of 
Medicine, Houston, Texas (nov.1991-feb.1992); Programa 
de capacitación a distancia en Administración de la Salud, 
impartido por la Caja Costarricense de Seguridad Social 
y CENDEISSS, en San José, Costa Rica (1992); Métodos 
de investigación clínica, impartido por Harvard Medical 
International y el Instituto Costarricense de Investigaciones 
Clínicas en San José, Costa Rica (abr-may.1998); y Buenas 
prácticas clínicas, por UACA e Instituto Costarricense de 
Investigaciones Clínicas, San José, Costa Rica (nov.2010).

El Dr. Kay Sander Mangel domina los idiomas español, 
alemán e inglés y es miembro del Colegio de Médicos y 
Cirujanos de Costa Rica, de la Asociación de Obstetricia 
y Ginecología de Costa Rica de la cual fue presidente, del 
American College of Obstetricians and Gynecologists, de la 
cual es fellow, habiendo ejercido los cargos de presidente 
del Capítulo Centro América y miembro del Comité de 
Asuntos Internacionales; de la Federación Centroamericana 
de Asociaciones y Sociedades de Obstetricia y Ginecología 
(FECASOG), en la que ejerció la presidencia; de la Federación 
Latinoamericana de Asociaciones y Sociedades de Obstetricia 
y Ginecología (FLASOG), que le honrara con nombrarlo como 
Maestro de la Ginecología y Obstetricia de Latinoamérica; y 
de la Federación Internacional de Ginecología y Obstetricia 
(FIGO) en cuyo Comité Ejecutivo a ejercido la representación 
de Costa Rica.




